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Geplanter Ablauf:  
 
ab 10.00 Uhr  Informationsstand des Reservistenverbandes 

und Tag der offenen Tür im Vereinsheim 
 
ab 11.00 Uhr   Start Leistungsmarsch 
 
ab 12.00 Uhr   Erbseneintopf  
 
16.00 Uhr - 18.00 Uhr Platzkonzert mit dem Reservistenmusikzug   
   des Saarlandes 
 
gegen 17.00 Uhr  Siegerehrung Leistungsmarsch 
 
anschließend  Kameradschaftsabend 
 
_______________________________________________________ 
 
 
 

Mehr über uns erfahrt ihr unter 
www.rk-hassel.de 

oder jeden 2. und 4. Freitag im Monat, ab 20:00 Uhr 
beim Kameradschaftsabend in unserem Vereinsheim 

 

und 
 

 
 

zum 
 

24. Salzmarsch 
 

und zum 
 
 
 
 
 

am 
Samstag, den 25. September 2010 

 
 
 
 
 
 
 

Veranstaltung:  6 / 9 / 12 Km Marsch mit Gepäck zum Erwerb des  
Leistungsabzeichens (RLA/LA) gem. ZDv 37/10, 
Anlage 9/1, Nr. 568, 571. 
 

Veranstalter:  Landeskommando Saarland für Reservisten, 
   VdRBw und RK-Hassel für zivile Teilnehmer 
 
Vorbereitung und 
Organisation:   Landeskommando Saarland, VdRBw und RK-Hassel 
 
Gesamtleitung:  Stabsfeldwebel d. R. Alfred Höllisch 
 
Veranstaltungsort,  66386 St. Ingbert-Hassel, Eisenbergstr. 36, 
Meldekopf:  Vereinsheim, Tel: (0 68 94) 57 06 89 
 
Parkplatz:  hinter der Eisenberghalle (ausgeschildert), 
   am Vereinsheim besteht keine Parkmöglichkeit. 



 
Wettkampftag:  Samstag, der 25. September 2010 
 
Ablauf: Bis 10:00 Uhr    Meldung der Teilnehmer am  

  Meldekopf, Gepäckempfang. 
10:30 Uhr    Antreten, Einweisung Leitender 
11:00 - 13:00 Uhr  Startzeit 

  Nach 13:00h kann nicht mehr gestartet werden! 
Gegen 17.00 Uhr  Siegerehrung 
 

Teilnehmer:  Reservisten und Soldaten 
- Reservisten der Bundeswehr 
- Aktive Soldaten der Bundeswehr 
- Nato Partner  
 
Zivile Teilnehmer 
- fördernde Mitglieder VdRBw 
- Vereine 
- Zivile Gäste 

 
Sanitätsdienst:  Oberstabsarzt d. R. Stephan Schweitzer 
 
Bes.Bestimmungen: Die markierte Marschstrecke darf nicht verlassen werden.  

Vorkommnisse sind den jeweiligen Kontrollposten/  
Kontrollfahrzeug zu melden. Gepäckkontrolle wird nach 
dem Marsch durchgeführt. 
 

 Anzug:  Reservisten/Soldaten 
Feldanzug gem. ZDv 37/10 mit Bw Rucksack 15 kg. 
Gepäck wird gestellt. Zivile Rücksäcke sind nicht  
zugelassen. 
Zivile Teilnehmer 
Trainingsanzug, Freizeitanzug, Jacke 

 
 Wertung:  Gewertet werden für RLA/LA nur Reservisten der  

BW, aktive Soldaten der BW, Nato Partner, die vom  
Start bis zum Ziel die Strecke in Feldanzug, Tarndruck 
+ mit Gepäck von mindestens 15 kg durchlaufen haben. 
Anzugskontrolle wird vor dem Start durchgeführt. 
Unabhängig von Alter und Geschlecht sind folgende  
Leistungen zu erbringen:  
Stufe I 6 Km in 60 Minuten, 
Stufe II 9 Km in 90 Minuten,  
Stufe III 12 Km in 120 Minuten. 
Die Zeit von 10 Minuten pro Km ist im Schnitt nicht zu 
überschreiten. 
Alle Teilnehmer in Zivil durchlaufen die Strecke ohne 
Gepäck und ohne Zeitvorgabe. 

-Reservisten /Soldaten: 
 jeweils für Stufe I Bronze, II Silber, III Gold 
1.Platz Pokal, 2.+3. Platz Medaille 
-zivile Teilnehmer männlich 
 1.Platz Pokal, 2.+3. Platz Medaille 
-zivile Teilnehmer weiblich 
 1.Platz Pokal, 2.+3. Platz Medaille 
-Kinder und Jugendliche 
 1.Platz Pokal, 2.+3. Platz Medaille 
 
- alle Teilnehmer erhalten eine Erinnerungsurkunde. 

   
Anmeldung:  Umgehend mit beiliegendem Meldeformular, jedoch 

spätestens bis zum Mittwoch, 1. September 2010 
    an eine der nachfolgenden Adressen: 
 
Reservisten:   Verband der Reservisten der Deutschen Bundeswehr 
   Landesgeschäftsstelle Saarland 
   Dillingerstr.7, 66822 Lebach  

Tel.: (0 68 81) 5 23 78, Fax: (0 68 81) 5 23 96 
   E-Mail: saarland@reservistenverband.de 
 
Ausländische Reservisten:Teilnehmer in Uniform, wenden sich an ihren zuständigen 

Truppenteil, um das Besuchskontrollverfahren Ausland  
einzuleiten.  

 
Zivile Teilnehmer: Reservistenkameradschaft Hassel 

Alfred Höllisch, Gottlieb-Stoll-Str. 13, 66386 St. Ingbert, 
Tel.: (0 68 94) 5 79 18, 

   E-Mail: alfredhoellisch@t-online.de 
 
 
 
 
Hinweise:  Für Verbandsmitglieder besteht Versicherungsschutz  

durch den Reservistenverband VdRBw. 
Zivile Teilnehmer nehmen auf eigene Verantwortung teil. 
 
Nur die in der Startkarte eingetragene 
Marschstrecke kommt in die Wertung, diese ist 
verbindlich und kann weder verkürzt, noch 
erweitert werden! 

    
Duschmöglichkeit nach dem Marsch ist gegeben. 
 

   Übernachtungsmöglichkeit muss selbstständig 
 organisiert werden. 


